
 
ikB rhu               ¼lsukifr½ tUe%loar~ 1616                 d{kk & 10 

 

1 MAHESH KUMAR BAIRWA(LECTURER) DR.B.R.AMBEDKAR RESIDENTIAL SCHOOL BAGDI (8440992186) 

 

thou ifjp;%& 

lsukifr dk tUe nhf{kr xks=h; czkg~k.k ifjokj esa foØe laor~ 1616 esa gqvkAmuds firk dk uke 

xaxk/kj vkSj firkeg dk uke ij’kqjke nhf{kr FkkA muds fo|kxq: ghjkef.k nhf{kr FksA os cgqr gh 

vkRefo’oklh FksA viuk ifjp; nsrs gq, ,d LFkku ij bUgksaus dgk gS& 

^^lsukifr lksbZ]lhrkifr ds izlkn tkdh] 

lc dfo dku nS] lur dforkbZ gSA^^ 

;s jhfrdky ds egku ,o Hkkoizo.k dfo ekus tkrs gSaA dqN yksxksa dk dFku gS fd lsukifr budk 

miuke ;k mikf/k gS fdUrq budk ewy uke fdlh dks Hkh Kkr ugha gSAijUrq bl ckr esa drbZ lansg ugha gS 

fd dkO;&dyk vkSj ekSfydrk dh n`f"V ls ;qxhu dfo;ksa esa os lsukifr dh Hkk¡fr FksA lsukifr jkeHkDr dfo 

FksA 'ys"k vaydkj ds iz;ksx esa os fl)gLr FksA mUgksusa fdlh dfo dk vuqlj.k ugha fd;kA;s jhfrc) dfo;ksa 

dh Js.kh esa vkrs gSaA budh nks jpuk,¡ izfl) gS& dkO;dYinzqe rFkk dfoŸk jRukdjA dkO;dYinzqe tks 

vizkI; gS budk dkO; 'kkL=h; xzUFk jgk gksxkA buds dfoŸkksa esa vyadkj vkSj jl/ofu ds mnkgj.k ,d ls 

c<dj ,d feyrs gSaA bUgksaus vyadkj laiznk; dk vuqlj.k fd;kA 

 lsukifr cztHkk"kk ds dfo gSAlk/kkj.k 'kCn Hkh muds gkFk esa vkrs gh lSfud dh Hkk¡fr l’kDr cu 

tkrs gSA os Qkjlh 'kCnksa dk iz;ksx Hkh djrs FksA mudh jpukvksa esa izlkn vkSj vkst xq.k dh iz/kkurk gSA 

ifjekftZr Hkk"kk dk iz;ksx vkSj HkkoxkaHkh;Z muds dkO; dh fo’ks"krk gSA  

ikB ifjp;%& 

 ;gk¡ izLrqr dfork lsukifr ds +_rqo.kZu dk izkS< vkSj izkaty uequk gSA buesa iwjh fuiq.krk ls _rq 

ds miknuksa ,o mlds y{k.kksa dk mi;ksx dfo us fd;k gSA olUr dk oSHko iwjh NVk ds lkFk iafDRk;ksa esa 

fijks;k x;k gSA dfo us _rq olar dk lw{erkiwoZd ekuohdj.k fd;k gSA iwjk ifjn`’; jktk ds vkxeu dky 

ds oLrqvksa ,oa Hkkoukvksa ls cquk x;k gSA jaxhu miou lqxU/ke; gSa dksfdy pkj.k dh Hkwfedk esa inxku dj 

jgk gSA 'kksHkk ds lq[ke; midj.k lsuk ds dok;n dh Nfo mRiUu dj jgk gS] D;ksafd jktk ,dkdh xeu 

ugha djrk gSA blh rjg Hkh"k.k xzh"e ds ckn >qylh gqbZ izd`fr ij tc o"kkZ dh cw¡ns iMrh gS rks /kjrh 

u;ukfHkjke ,oa lq[ke; gks tkrh gSA ekulwu dk vkxeu bl d̀f"k iz/kku ns’k ds fy, ,d mRlo dh rjg 

gksrk gSAdfo us Mwc dj cjlkr ds _rq pØ dks vk¡[kksa ds vkxs lkdkj dj fn;k gSA 'khr _rq dh 

vkØkedrk dks lsukifr ds vkpj.k esa dfo us of.kZr fd;k gSA bl geys us iwjh izd`fr dks ijkftr dj 

fn;k gSA cQhZyh gok dh pqHku rhj ds leku ?kkrd gSAlwjt dk rsoj fuLrst iM x;k gSA vyko dh vkx 

dks ?ksj dj tu leqnk; fBBqj jgs gSAns’kt lekt ij _rqvksa ds izHkko dk bruk thoUr o.kZu gh lsukifr 

dks dkyt;h dfo cukrk gSA  

_rq o.kZu 

cju cju r: Qwys micu cu]     cju&cju&vyx vyx jaxksa dsA               

lksbZ prqjax lax ny yfg;rq gSA   r:&o`{kA Qwys&Qwyksa ls Hkj x,A 

canh ftfe cksyr fcjn chj dksfdy gS]  prqjax&lsuk ds pkj vax]gkFkh ?kksMs jFk vkSj iSny lSfud 

xaqtr e/kqi xku xqu xfg;rq gSaA   ny&lsukA yfg;rq gS&lax fy, gSAftfe&tSls]  
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vkoS vkl&ikl iqgwiu dh lqckl lksbZ]  canh&;’kxku djus okysAfcjn&;’kAdksfdy&dks;y 

lksus ds lqxa/k ek¡> lus jfg;rq gSaA   e/kqi&HkkSjsaAxfg;rq gSa&xzg.k djrs gSA   

lksHkk dkSa lekt] lsukifr lq[k&lkt ]vkt]  ek¡>&chp esaAfjrqjkt&_rqvksa dk jktk 

vkor clar fjrqjkt dfg;rq gSaAA             lqckl&lqxa/k 

lanHkZ rFkk izlax%& izLrqr dfoŸk Nan dfo lsukifr dh jpuk dfoŸk jRukdj ls gekjh ikB~; iqLrd esa 

ladfyr _rq o.kZu ikB ls fy;k x;k gSAbl dfoŸk esa dfo us oalr _rq dks +_rqjkt crkrs gq, mlds 

vkxeu ij izd`fr ds fofo/k n`’;ksa dk o.kZu fd;k gSA 

O;k[;k%& _rqvksa ds jktk oalr vk jgs gSaA muds lkFk mudk lkjk jkt&lekt Hkh gSA olar _rq vkus ij 

ouksa vkSj miouksa esa fofo/k jax&:iksa okys o`{k Qwyksa ls lt x, gSA ;s gh _rqvksa ds jktk olar ds lkFk vk 

jgh prqjafx.kh lsuk gSA dks;yksa dk dwduk gh jktk olar ds xq.kxk;dksa }kjk muds ;’k dk o.kZu gSA Qwyksa 

ij xaqtkj dj jgs HkkSajsa laxhrdkjksa dk :i xzg.k fd, gq, gSaA pkjksa vksj ls Qwyksa dh lqxa/k vk jgh gS tks 

lksus esa lqax/k gksus dh&nqxquk vkuUn gksus dh &dgkor fl} dj jgh gSa vFkok ljlksa ds lksus tSls ihys 

Qwyksa ds lkFk lqxa/k dk Nk tkuk] lksus esa lqxa/k gksus dh ckr izR;{k dj jgk gSAvkt pkjksa vksj lqanjrk NkbZ 

gqbZ gSA lHkh izk.kh lq[kh gks jgs gSaA ;g lkjk lkt&ckt _rqjkt clar ds vkxeu ds miy{; esa gks jgk gSA 

fo'ks"k%& 

1. jpuk lkfgfR;d czt Hkk"kk esa gSA dfo Hkk"kk ds izHkko’kkyh iz;ksx esa fuiq.k gSA 

2. 'kSyh vkyadkfjd] o.kZukRed rFkk 'kCn fp=kadue;h gSA 

3. cju cju esa iqu:fDr] cksyr fcjn chj ]xku xqu xfg;rq rFkk lqckl lksbZ] lksus ds lqxa/k esa vuqizkl 

vyadkj gSA iwjs Nan esa lkax:id vyadkj gSA  

ns[kSa fNfr vacj tyS gS pkfj vksj Nksj]  fNfr&ìFohA vacj&vkdk’kAtyS gSa&ty vFkok ty jgs gSaA 

fru rjcj lc gh dkSa :i gj~;kS gSA  fru&?kklArjcj&ò{kAgj~;kS gS&gjs jax dk gS@gj fy;k gSA 

egk>j ykxS tksfr Hkkno dh gksfr pyS]  >j&o"kkZ dh >MhAHkkno&Hkknksa dk eghuk@nkokuyA 

tyn iou ru lsd ekuksa ij~;kS gSA      tyn&rirh gqbZ ok;q@cknyAlsd&lq[knkbZ Li’kZ@xeZ lsdkbZ 

nk:u rjfu rjSa unh lq[k ikoSa lc]  nk:u&d"Vnk;d@dkB dh Arfju&uko@lw;ZA rjSa&uhpsaA  

lhjh ?ku Nk¡g pkfgckSbZ fpŸk /kj~;kS gSAA  lhjh&BaMhA ?ku Nk¡g&cknyksa dh Nk;kApkfgckSbZ&pkguk ghA 

ns[kkS prqjkbZ lsukifr dforkbZ dh tw]  xzh"ke&xehZ dh _rqAfo"ke&Hk;kudAle&lekuA 

xzh"ke fo"ke cjlk dh le dj~;kS gSAA 

bl Nan esa  dfo }kjk Hka;dj xzh"e _rq dks viuh dYiuk vkSj dkO; dkS’ky ls o"kkZ _rq dk :i fn;k 

x;k gSA 

O;k[;k%& xzh"e _rq ds i{k esa&Hka;dj xehZ ds dkj.k /kjrh vkSj vkdk’k pkjksa vksj nwj nwj rd tyrs gq, ls 

fn[kkbZ ns jgs gSaA Hkh"k.k rki us ?kkl vkSj ò{kksa lHkh dks >qylkdj mudk :i u"V dj fn;k gSA lw;Z dh 

izpaM fdj.kksa ls 'kjhj dks vfXu dk rki ihfMr dj jgk gSA pkjksa vksj ou esa yxh vkx dk lk izdk’k 

QSyrk tk jgk gSA rirh gqbZ ok;q ls 'kjhj dh lsadkbZ lh gks jgh gSA Hka;dj :i ls ri jgs lw;Z ds uhpsa 

yksx ufn;ksa esa gh lq[k ik jgsa gSA cknyksa dh 'khry Nk;k] ikuh gh lHkh ds eu dks vPNk yx jgk gSAdfo 

lsukifr dgrs gSa fd mudh dfork jpus dh prqjkbZ dks lHkh dfork izseh ns[ksaA mUgksaus Hka;dj xzh"e _rq 

dks Hkh viuh dkO; dq’kyrk ls o"kkZ _rq ds leku cuk fn;k gSA 

o"kkZ _rq ds i{k esa &/kjrh vkSj vkdk’k esa o"kkZ _rq vkus ds dkj.k pkjksa vksj nwj rd ty gh ty fn[kkbZ 

ns jgk gSA ?kkl vkSj o`{k lHkh dk jax gjk gks x;k gSA o"kkZ dh Hkkjh >Mh yxh gqbZ gS vkSj Hkknksa ds ekl esa 
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fctyh pedus dk izdk’k gksrk py jgk gSA cknyksa dks Nqdj vk jgh 'khry iou ds Li’kZ ls 'kjhj dks cMk 

lq[k fey jgk gSA lHkh yksx dkB dh ukoksa ls ufn;ksa dks ikj djds vkuafnr gks jgs gSA lHkh cknyksa dh 

'khry Nk;k esa jguk pkg jgsa gSaA dfo lsukifr viuh dfork dh cMkbZ djrs gq, dg jgs gS fd mUgksaus 

viuh prqjkbZ ls Hkh"k.k xzh"e _rq dks o"kkZ _rq dk :i ns fn;k gSA  

fo’ks"k%& 

1. f}vFkZd 'kCnksa ds iz;ksx ls Hkk"kk ij dfo ds iw.kZ vf/kdkj dk izek.k fey jgk gSA 

2. 'kSyh peRdkj izn’kZu okyh gSAA’ys"k vkSj lkax:id vyadkjksa dk iz;ksx gSA 

nkfeuh ned] lqjpki dh ped] L;ke 

?kVk dh >ed vfr ?kksj ?ku?kksj rSaA 

Dksfdyk ]dykih dy dwtr gSa ftr&frr] 

lhdj rs lhry lehj dh >dksj rSaA 

lsukifr vkou dg~;ks gS euHkkou lq 

ykX;kS rjlkou fojg&tqj tksj rSaA 

vk;kS l[kh lkou] enu ljlkou] 

yX;kS gS cjlkou lfyy pgq¡ vkSj rSaAA 

'kCnkFkZ%& 

nkfeuh&cknyksa eas pedus okyh fctyhAlqjpki&bUnz/kuq"kAL;ke&dkyhA>ed&ean ean cjlrh cwanksa dh 

/ofuA?kksj &Hk;adj]vR;f/kdA?ku?kksj&cknyksa dk xtZu Adykih&eksjAdy&ean]e/kqjAdwtr&dwdrk] cksyrs 

gSAftr&frr&b/kj m/kjAlhdj&ty dh cw¡nsAlehj&ok;qA>dksj&>dksjk]>kSadkAeuHkkou&eu dks fiz; yxus 

okys ¼Jhd`".k½Arjlkou&O;kdqy djukAfcjg&tqj&fo;ksx:ih Toj]fojg&osnukAenu&dkenso]feyu dh 

bPNkAljlkou&mRiUu djus okykAlfyy&tyA 

bl dfoŸk esa o"kkZ _rq ds lkou ds ekl esa vkus ij fn[kkbZ nsus okys n`’;ksa dk ,d ukjh viuh l[kh ls 

o.kZu dj jgh gS vkSj vius eu dh n’kk crk jgh gSA 

O;k[;k%& ns[kks lf[k! Jko.k ekl vkus ij cknyksa esa fctyh pedus yxh gSAvkdk’k esa fofo/k jaxksa okyk 

bUnz/kuq"k Hkh viuh NVk fc[ksj jgk gSAdkyh ?kVk ls cjlrh ean ean cwanksa dh /ofu lqukbZ ns jgh gSA vkSj 

?kus ckny Mjkus okyk xtZu dj jgsa gSaAdks;y vkSj eksj ean vkSj e/kqj Loj esa tgk¡&rgk¡ cksy jgsa gSAo"kkZ dh 

cw¡nksa ls 'khry iou ds >kSads vk jgsa gSAesjs fiz; us eq>s vkus dk lans’k fn;k gSAvc rks muls feyus ds fy, 

esjk fo;ksxh gn~; rjl jgk gSAgs lf[k! ns[kksa feyu dh bPNk txkus okyk lkou dk efguk vk x;k gS vkSj 

pkjksa vksj ty cjl jgk gSA 

fo’ks"k%& 

1. Hkk"kk /ofu lkSUn;Z ls xed jgha gSaA ned ped >ed dkuksa dks xqaftr dj jgsa gSaA 

2. o"kkZ ds n`’;ksa dk lq[kn la;kstu fd;k x;k gSAizd̀fr dk euksHkkoksa dks mRrsftr djus esa iz;ksx gqvk gSA 

3. fo;ksx J̀axkj jl dh >yd fn[kkbZ ns jgh gSA 

lhr dkS izcy lsukifr dksfi p<~;kS ny] 

fucy vuy] x;kS lwfj fl;jkb dSA 

fge ds lehj] rsbZ cjlSa fo"ke rhj] 

jghgS xje HkkSu dksuu eSa tkb dSA 
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/kwe uSu cgSa] yksx vkfx ij fxjs jgSa] 

fg, lkSa yxkbZ jgSa uSad lqyxkbZ dSA 

ekuks Hkhr tkfu egk lhr rSa ilkfj ikfu] 

Nfr;k¡ dh Nk¡g jk[;kS ikmd fNikb dSAA 

'kCnkFkZ%& lhr&B.M]’khr _rqAdksfi&Øks/k djdsA p<~;kSa&p<kbZ dj nh gSa] vkØe.k dj fn;k 

gSAny&lsukAfucy&fucZy]izHkkoghuAvuy&vfXuAlwfj&lw;ZAfl;jkb&B.Mk gks tkukA fge&cQZ]?kksj 

B.MAHkkSu&Hkou]?kjAdkSuu&dkuksa esaA/kwe&/kqvk¡AuSu cgS&vk¡lw cg jgs gSaAfg,&gn~;AHkhr&Mjk gqvkAilkfj& 

QSykdjA ikfu&gkFkANfr;k¡ dh Nk¡g&Nkrh dh vksV esaAikmd&vkxA 

O;k[;k%& dfo lsukifr dgrs gS fd 'khr _rq dh 'kfDr’kkyh lsuk us tx&thou ij Øksf/kr gksdj p<kbZ 

dj nh gSAblds dkj.k vfXu 'kfDrghu gks xbZ gS vkSj lw;Z B.Mk iM x;k gSAbu nksuksa dk izHkko yksxksa dh 

'khr ls j{kk ugha dj ik jgk gSAcQZ tSlh B.Mh iou gh 'khr dh lsuk }kjk cjlk, tk jgs Hk;adj rhjksa ds 

leku gSA 'khr ds Hk; ls cspkjh xehZ ?kjksa ds dksuksa es tk fNih gSAvkx rkius okys yksxksa dh vk¡[kksa ls /kq¡, 

ds dkj.k ty cg jgk gSAyksx B.M ls cpus ds fy, vkx ij >qds tk jgsa gSaAvkx ds rfud lk lqyxrs gh 

yksx mls rkius yxrs gSaAbl ǹ’; dks ns[k dj ,slk yx jgk gS ekuks vkx dks 'khr ls Hk;Hkhr tkudj 

yksxksa us mls izp.M B.M ls cpkus ds fy, gkFk QSykdj vius Nkfr;ksa dh Nk;k esa fNik fy;k gSA 

fo'ks"k%& 

1. lkfgfR;d vkSj leFkZ czt Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA 

2. 'kSyh 'kCn fp=kRed gSA dfo us lVhd 'kCnksa dk p;u djds 'khrdkyhu n’̀;ksa dks lkdkj dj fn;k 

gSAHk;kud jl dh >yd gSA 

iz01&dfo us fdl _rq dks ^^fjrqjkt^^ dgk gS& 

     ¼d½ gseUr  ¼[k½ f’kf’kj ¼x½ xzh"e ¼?k½ olUr    

iz02&lqjpki dk vFkZ gSa& 

     ¼d½ bUnz/kuq"k ¼[k½ nsork ¼x½ v/kZo`Ÿk ¼?k½ ?kVk   

iz03& dfork esa canhtu fdls dgk x;k gSa \ 

m0 & dfork esa canhtu dks;y dks dgk x;k gSA 

iz04 & fiz; us fdl _rq esa okil vkus ds fy, izs;lh dks dgk x;k gS\ 

m0& fiz; us izs;lh ls o"kkZ _rq esa okil vkus dks dgk FkkA 

iz05&_rq o.kZu esa _rqjkt fdls dgk x;k gS \ 

m0 &_rq o.kZu esa _rqjkt calr dks dgk x;k gSA 

iz06& ^^ fucy vuy ^^ ls D;k rkRi;Z gSA 

m0& rkRi;Z gS fd cgqr vf/kd B.M ds dkj.k vkx dh xehZ Hkh de izrhr gksrh gSA 

iz07&parqjax ny ls lsukifr dk D;k rkRi;Z gS\ 

m0 &prqjax ny dk vFkZ pkj vaxksa ls ;qDr lsuk gksrk gSA;s pkj vax gSa& gkFkh lokj] ?kqMlokj] jFk lokj] 

vkSj inSy lSfudA dfo us clar _rq esa Qwyksa ls ;qDr ouksa vkSj miouksa esa fLFkr o`{kksa dks _rqjkt oalr dh 

prqjafx.kh lsuk crk;k gSA _rqvkas ds jktk olar ds vkxeu dh lwpuk ns jgh gSA 

iz08&lkou ds ekg esa dkenso ukf;dk  dks ijs’kku dSls dj jgk gS \ 

m0&lkou dk eghuk vkrs gh vkdk’k esa dkyh ?kVk,¡ f?kj vkbZ gSaAckj ckj fctyh ped jgh gS vkSj ckny 

Hk;adj /ofu ls xjt jgs gSaA dks;y] eksj vkfn i{kh dyjo dj jgs gSaA uUgha cw¡nksa ls 'khry iou py jgh 
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gSA,sls okrkoj.k esa izs;lh dks dkenso ds izHkko ls fojg:ih cq[kkj p< vk;k gSA og fiz; ls feyus dks rjl 

jgh gSA 

iz09& xzh"e _rq esa ckny vkSj gok dh D;k fLFkfr gks xbZ gS \ 

dfo lsukifr us Nan esa xzh"e vkSj o"kkZ _rqvkas dk 'ys"k vyadkj ds ek/;e ls ,d lkFk o.kZu fd;k gSa xzh"e 

_rq vkus ls /kjrh vkSj vkdk’k ri jgs gSa vkSj xeZ gok vkx dh yiV ds leku gksdj 'kjhj dks >qylk 

jgh gSA lHkh yksx xzh"e ds rki ls O;kdqy gksdj cknyksa dh 'khry Nk;k dh pkg djrs gq, O;kdqy gks jgs 

gSA 

iz010&lsukifr dk +_rqo.kZu fgUnh lkfgR; esa vuwBk D;ksa gSa \ 

m0&fgUnh ds dfo;ksa esa lsukifr vius izd`fr o.kZu ds fy, izfl} jgs gSaAlsukifr jhfrdkyhu dfo FksA 

jhfrdkyhu vf/kdka’k dfo;ksa us Jàxkj jl iz/kku jpuk,¡ dh gSaA lsukifr us foLrkj ls izd`fr o.kZu Hkh fd;k 

gSAizd`fr o.kZu ds nks Lo:i jgs gSaA mn~nhiu :i rFkk vkyEcu :iA mn~nhiu iz/kku :i esa izd`fr dsoy 

Hkkoksa dks mRrsftr djus okyh fn[kkbZ xbZ gS vkSj vkyEcu iz/kku :i esa izd`fr dks  gh dfork dk fo"k; 

cuk;k x;k gSA dfo lsukifr ds izd`fr o.kZu dh fo’ks"krk ;gh gS fd mUgksusa yhd ls gVdj vkyEcu iz/kku 

izd`fr o.kZu fd;k gSA lsukifr us lHkh _rqvksa dk fofo/krkiw.kZ fp=.k fd;k gSA lHkh _rqvksa ds n`’;ksa dk 

foLrkj vkSj lthork ls o.kZu gqvk gSA bl o.kZu esa lsukifr ds lw{e fujh{k.k dk ifjp; feyrk gSAog 

_rqvksa dk 'kCnfp= mifLFkr djus esa fuiq.k gSAgekjh ikB~;&iqLrd esa lsukifr ds izd`fr o.kZu ij vk/kkfjr 

pkj dfoŸk ladfyr gSA buesa olar] xzh"e] vkSj o"kkZ dk 'ys"k vyadkj ij vk/kkfjr la;qDr o.kZu rFkk o"kkZ 

vkSj 'khr _rq dk o.kZu lfEefyr gSA buesa lsukifr ds izd`fr o.kZu dh lHkh fo’ks"krk,¡ fo|eku gSA 

iz011&ifBr dkO;ka’k ds vk/kkj ij 'khr _rq dk o.kZu dhft,A 

m0& 'khr _rq us viuh izcy lsuk ds lkFk txr ij vkØe.k fd;k rks vkx dh 'kfDr {kh.k gks xbZ vkSj 

lw;Z dk rki Hkh B.Mk iM x;kA cQZ tSlh B.Mh ok;q pyus yxh gS tks 'kjhj esa rhj dh Hkk¡fr pqHk jgh 

gSA’khr ds Hk; ls xehZ Hkkx dj ?kjksa ds dksuksa esa tk fNih gS vFkkZr~ ?kjksa ds Hkhrj gh B.M ls dqN j{kk gks 

jgh gSAyksxksa us 'khr ls cpus ds fy, vyko tyk fy,A rkius okyksa dh vk¡[kksa ls /kq¡, ds dkj.k ikuh cg 

jgk FkkA ekuks B.M ds Hk; ls jks jgs gksaA yksx B.M nwj djus ds fy, vkx ij fxj iM jgs gSaAvkx ds tjk 

lk lqyxrs gh yksx ml ij >qddj rkius yxrs  gSaA vkx ij gkFk QSykdj >qds gq, yksxksa dks ns[kdj ,slk 

yx jgk gS fd vkx dks B.M ls Hk;Hkhr ns[kdj yksxksa us ml ij gkFk QSykdj vkSj >qddj mls viuh 

Nkfr;ksa ds uhps fNik j[kk gSA 

iz’u12&olar _rq ds lkSUn;Z ij foLrr̀ fVIi.kh fyf[k,A 

m0&olar dks _rqjkt ¼_rqvksa dk jktk½ dgk x;k gSA 'khr _rq ds i'pkr olar _rq ds vkxeu ls ,slk 

yx jgk gS ekuks 'khr dks ijkftr djus vkSj tho txr dks vkufUnr djus ds fy,] _rqvksa ds jktk oalr 

us prqjafx.kh lsuk ltkdj p<kbZ dj nh gksA jktk olar ds Lokxr esa dks;y:ih canhtu¼iz’kalk djus okys½ 

mldk xq.kxku dj jgs gSaAHkkSajksa dh xqatkj ds :i esa jktk ds euksjatu ds fy, xk;dksa }kjk xhr xk, tk 

jgs gSA pkjksa vksj NkbZ Qwyksa dh lqxa/k ¼lksus esa lqxa/k½ dk n`’; mifLFkr dj jgh gSA ljlksa ds ihys [ksr 

jktk ds Lokxr esa fcNs lqxa/k ls ;qDr lksus ds fcNkSus gSA 

bl izdkj olar ds Lokxr esa vkt /kjrh ij pkjksa vksj 'kksHkk NkbZ gqbZ gS vkSj lHkh izdkj dh lq[knk;h lkt 

lTtk fn[kkbZ ns jgh gSA 

iz’u13& fuEufyf[kfr iafDr;ksa dh lizlax O;k[;k dhft,& 

¼d½ cju&cju r: Qwys micu cu ----------------------------------vkor clar fjrqjkt dfg;rq gSaA 

m0& i|ka’k 1 dks i<saA 

¼[k½ lhr dkS izcy lsukifr dksfi p<;kS ny---------------------------------Nfr;k¡ dh Nk¡g jk[;kS ikmd fNikb dSAA 
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m0& i|ka’k 4 dks i<saA 

                       


